
 

 
         

 

 
 

Imparare dall’Adriatico:  

laboratorio per famiglie e bambini 

  Un’esperienza educativa pensata 
per avvicinare bambini (5-12 anni) e 
famiglie al mondo marino attraverso 
attività pratiche, coinvolgenti e 
accessibili a tutti. Il laboratorio offre 
l’opportunità di scoprire in modo 
semplice e diretto cosa sia un 
ecosistema marino, come funziona e 
perché è fondamentale proteggerlo. 
 
Attraverso momenti di osservazione, 
gioco e sperimentazione, i partecipanti 
potranno comprendere gli effetti 
dell’inquinamento sull’ambiente e 
riflettere sull’importanza dei 
comportamenti quotidiani per la tutela 
del mare.  
 
L’approccio partecipativo favorisce la 
collaborazione tra bambini e adulti, 
creando uno spazio condiviso di 
apprendimento e consapevolezza. 
 
L’iniziativa contribuisce inoltre alla 
promozione degli obiettivi dell’Agenda 
2030, in particolare:  

• Goal 11 – Città e comunità 
sostenibili 

• Goal 13 – Lotta contro il 
cambiamento climatico 

• Goal 14 – Vita sott’acqua 
 

 
 

 
 

 

Struttura del laboratorio 
 

        Costruiamo insieme il nostro mare 
Un grande ecosistema marino prende forma grazie alla 
partecipazione di tutti: acqua, materiali naturali e 
oggetti creativi per rappresentare il mare e i suoi 
abitanti. 
 

      Le barchette di carta 
I bambini realizzano e fanno navigare le proprie 
barchette, sperimentando il mare come spazio 
condiviso e di gioco. 
 

      Esperimento sull’inquinamento 
Una semplice simulazione per osservare cosa succede 
quando l’acqua viene contaminata e comprendere gli 
effetti sull’ambiente marino. 
 

   Conclusione e confronto 
Un momento di dialogo tra bambini e famiglie per 
riflettere insieme su come proteggere il mare con 
piccoli gesti quotidiani. 
 

 

 
 

Coordina il Laboratorio 
ANDRIANA STETA 

 

 

SABATO, 16 MAGGIO 2026 | 15:00-17:00  
Associazione Genitori & Figli per mano ODV 
Via Liviabella 7 (Sforzacosta) | Macerata 

 


