
Programma
VENERDÌ 8
EDEN PARK SAN LAZZARO
INGRESSO GRATUITO
Giornata dedicata alle scuole dei territori montani, Castiglione di Pepoli e distretto Savena-
Idice. Insieme al progetto A.G.a.S. All Gender are Sportive: 8 Maggio 2026 apriremo con 
una giornata studiata per diffondere le buone pratiche per uno sport senza discriminazioni 
di genere.
ORARIO ATTIVITA'

09.00.00 Arrivo classi

9.30 – 11.30 Laboratorio con Maschile Pulare

11.30-12.00 Merenda

12.00-14-00 Laboratori Sportivi

SABATO 10
EDEN PARK SAN LAZZARO
Via Commenda 13 San Lazzaro di Savena (BO)
ORARIO ATTIVITA'
10.00 APERTURA PORTE
11.00-14.00 BOULDER MARATHON
11.00-12.00 YOGA
11.00-12.00 TESSUTI & TRAPEZIO
11.30-12.30 CAPOEIRA
11.30-12.30 PARKOUR
11.30-12.30 MANO A MANO
12.30-
13.30

Focus: DOPPIO PER TUTTI I 
GUSTI!

12.30-
13.30

ACROYOGA

12.30-
13.30

PILATES

14.00-
15.00

BMX BIMBI

14.00-
15.00

FLOORWORK

15.00-
16.00

PARKOUR

15.00-
17.00

Laboratorio Maschile Plurale

15.00-
16.00

YOGA

15.00-
16.00

TESSUTI & TRAPEZIO BIMBI

15.00- BMX



16.00
15.00-
16.00

YOGA

16.00-
17.00

TESSUTI & TRAPEZIO

16.00-
17.00

ACROYOGA

17.00-
18.00

CAPOEIRA

17.00-
18.00

FLOORWORK

17.00-
18.00

PARKOUR BIMBI

19.30 APERITIVO AEREO
20.30 Concerto
21.30 CIRCUS SHOW 
22.00 Dj set: 

DOMENICA 12
EDEN PARK SAN LAZZARO
Via Commenda 13 San Lazzaro di Savena (BO)
ORARIO ATTIVITA'
10.00 Apertura porte
10.00-11.00 SKATE bimbi
11.00-13.00 Jam acroyoga

11.00-12.00
CLIMBING BIMBI (6-9 anni, 5 
posti)

11.00-12.00 SKATE
11.30-12.30 TESSUTI & TRAPEZIO
11.30-12.30 PARKOUR
12.00-
13.00

CLIMBING

12.30-
13.30

CAPOEIRA

13.00-
14.00

Focus: Conditioning on Straps

13.00-
14.00

MANO A MANO

14.00-
15.00

CAPOEIRA BIMBI

14.30-
15.30

BMX BIMBI

14.30-
15.30

PARKOUR bimbi

15.00-
16.00

CLIMBING



15.00-
17.00

Roda Capoeira

15.30-
16.30

BMX

15.30-
16.30

TESSUTI & TRAPEZIO BIMBI

16.00-
17.00

MANO A MANO

16.30-
17.30

CLIMBING BIMBI (dai 10 anni in 
su)

17.00-
18.00

TESSUTI & TRAPEZIO

17.30-
18.30

CAPOEIRA

17.30-
18.30

PARKOUR BIMBI

18.30-
20.00

Open Mic


